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Mex est notamment passé par : 
 
- A Thou bout d'chant (69) 
- Chansons Buissonnières - Rives (38)  
- Soirée Di Dou da - Arras (62)  
- Festival Biolozic (38)  
- France Bleu Isère - Live Isérois  
- Espace Grün – Cernay (68) 
- Le Bijou - Scène découverte - Toulouse (31)  
- Espace Victor Schœlcher – Seyssins (38) 
 

 

Ses influences : Aragon, Brassens, Renaud, Hugo, 
Beaudelaire, Anne Sylvestre, Rimbaud, Brel, 
Wangari Maathai, Jean Richepin, Cyrano de 
Bergerac… 
 

 

Mathieu est aussi guitariste et chanteur dans deux 
autres projets musicaux. 

 

 

 

 

 

 

Un souffle de l’Etat de Morelos  

 
En Septembre 2007, après plusieurs milliers de kilomètres 
depuis Tepoztlán (village mexicain) jusqu’aux portes de 
l’Isère naît le projet Mex créé par Mathieu Foulu-Mion.  
Il est depuis longtemps guitariste et auteur-compositeur, il 
se décide enfin à partager ses tableaux musicaux sur 
scène. 
En 2008 il entre au CFPM de Villeurbanne où il peaufine 
son jeu instrumental.  
Le premier disque autoproduit « Vivre c’est maintenant » 
se vendra à plus de 400 exemplaires. Les concerts se 
poursuivent, environ 120 du Pas-de-Calais en passant par 
le Bas-Rhin, la Haute-Garonne et la région Rhône-Alpes 
ainsi que de très belles premières parties et co-plateaux :  
 
Véronique Pestel, Gilbert Laffaille, Gérard Morel, Reno 
Bistan, Donoré…  
 
Et des tremplins : 
 
Lauréat du Tremplin A Thou Bout d’Chant 2009 prix du 
Jury 
Finaliste du Tremplin France Bleu Isère 2018 
 
Il participe à des ateliers d’écriture qui lui apportent bon 
nombre d’astuces, de techniques, de ficelles pour lier les 
mots à la musique, ateliers animés par Rémo Gary en 
2014 et Anne Sylvestre en 2018. 
 
 
Suivent un autre disque « Ce mot » en 2019, un clip vidéo 
et de nombreux concerts sur la scène francophone. 
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Presse 
« Son répertoire donne vie à des scènes 

pour faire agir sur beaucoup de sujets en 

mêlant écologie et humanité. » 

Le Dauphiné Libéré 

 

« Un public charmé pour un concert de 

qualité » 

Le Progrès Haute-Loire 

 

« Mex a enchanté le public » 

Le Dauphiné Libéré 

 

« Mex conjugue humour et poésie » 

Le Dauphiné Libéré 

 

 

 

Contact Mex 
 

Mathieu Foulu-Mion                 
mexgroupe@gmail.com  

06 08 61 80 26 

 

http://mexgroupe.wixsite.com/mexchanson 

https://www.facebook.com/mex.chanson 

https://www.youtube.com/channel/UCXiZY5l6n
TVSrtooCHt4g-Q 
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Interview Radio Couleurs FM :  

https://www.couleursfm.com/rencontre-

avec-mex/ 

 

 

Coups de Cœur du mois de Février 2020 : 

https://www.couleursfm.com/les-coups-de-

coeur-du-3-fevrier-au-1-mars-2020/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


